
Kuopion Autoteknillinen Yhdistys ry
Yritysesittely

Muistio

Kävimme yritysvierailulla Liikunta- ja hyvinvointikeskus Fressissä 4.11.2014.
Paikalle meitä uskalsi saapua kahdeksan rohkeinta.

Ilta oli mukava ja rento. Yritykseen oli mukava tutustua ja saimme kuulla paljon mielenkiintoista 
kehonhuollosta ja nykypäivän salikulttuurista. Illan emäntinä toimivat myyntivastaavat Petra Kapanen ja 
Anne Hassinen. 

Lämpimät kiitokset illan emännille!

Tarjous

Fressi tarjoaa meille KATYlaisille mahdollisuutta omaan liikuntaryhmään.
Aloitus tapahtuisi esim.  yhdessä kokeilemalla ohjattua kiertoharjoittelutuntia salilla, sekä sen jälkeen 
vaikka puolen tunnin ohjattu venyttely siihen päälle.

Ajatus tietysti olisi saada vakituinen, säännöllisesti kokoontuva ryhmä.
Kuka huomaa kiinnostuksensa heräävän, voisi ottaa pikaisesti yhteyttä puheenjohtajaan tai sihteeriin.
Toiveita ryhmän ajankohdaksi voi myös esittää.

Fressi tarjoaa meille myös mahdollisuutta omatoimiseen liikkumiseen ja tähän meille on lahjoitettu 
liikunnallinen lahjakortti (25€/hlö), jonka voi hyvin käyttää esim. ilmaiseen viikkokokeiluun.
Mikäli lahjakortti kiinnostaa sinua, niin varaa esittelyaika 
Fressi Lippumäkeen anne.hassinen@fressi.fi   
tai Fressi Kauppakadulle petra.kapanen@fressi.fi

Kotisivuiltamme löytyy myös Fressin tarjoushinnat KATYlaisille.

liikunnallisissa merkeissä,
Antti & Tommi J
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